Notwendige Anderungen vorbehalten S p e i S e n p I a n fp\. R S AG

21.Juli bis 25.Juli 2025

Zuhause unterwegs.

Tag Menii 1 7,50 € Menii 2 8,00 €
Montag
Eier mit Frankfurter griner Sauce* (kalte Kriut ~Knusperschnitzel mit Krauterbutter',
” - g (kalte Krautersauce) |  aramellisiertes Karottengemiise, Bratkartoffeln & Joghurt-
dazu Petersilienkartoffeln (, g, 1 Schnittlauchdipp (s )
,a, g,
Dienstag ,» 1afelspitz*
»Porree-Kase-Cremesuppe*” (Spezialitat aus dem Spreewald, zartes Rindfleisch in einer
mit Hackfleischballchen, dazu Fladenbrot (2, a, ¢, g) milden Meerrettichsahnesauce) dazu Petersilienkartoffeln
und Rote Bete (3,9, a,¢,g, 1)

Mittwoch ] ] . ] . ,Gabelbissen vom Ostseehering*

,,Grlllkartoffgl m|E medlterrangm Grillgemise (aus eigener Herstellung), dazu cremiger Krauterdipp,

dazu ein Krauterquarkdipp () Bratkartoffeln, Salatbeilage 5,9, ¢, g, 1)
Donnerstag . « Schweineroulade , Pesto Rosso”
. W?kpf.anf‘e ,,SOJa.PfI?ume (gefilite Roulade mit Paprika, Zwiebeln, Kochschinken, Kase und
(viel W(.)kgemuse in einer fruchtig/stit/sauren Sauce), dazu Basilikum) dazu Pesto - Sauce, Petersilienkartoffeln oder
Duftreis ©.a.9 Spatzle, Salatbeilage .9, .1,
Freitag
Kaiserschmarrn® ,Karibische Schlemmerpfanne*
mit Zwet”sch enréster & Staubzucker mit marinierten Hahnchenbruststreifen, Mangowiirfel und
9 (@ c.9) Wokgemiise in einer Kokos-Currysauce & Butterreis (3, a1, g)

. Zusatzstoffe Allergene
Neu-’-’-’ Unsere Empfehlung I7] Gesund durCh salat“ 1 mit Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf
= H H H H H o 2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam
Ihren Salatte”er konnen Sle einen Tag m VOI’aUS bIS 11 Uhr n der KUChe 3 m!tAntioxidationsmiﬁgl Kamutl, Hybridstamme) | Schwefeldioxid undl Sulfite
bestellen. Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. et erstarker b Krebstiere b By
H 6 hwarzt d Fisch b
Klelner Salat 4’40 € 7 gzjv(;cwhgz(bei Obst) e Elrzcnﬂsse m Eﬂg;%e o
GrofRer Salat 4,70 € 8  mit Phosphat f  Soja n  Weichtiere
’ 9 mit Stungsmitteln/ g Milch (einschlieRlich Laktose, . .
Extras: 2,00 € Zuckeraustauschmittel h  Schalenfriichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete
. 10  enthalt eine Phenylalaninquelle Haselniisse usw.) Speisen kénnen Spuren von
Fett gedruckt = leichtere Kost (Aspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




