Notwendige Anderungen vorbehalten

19.0ktober bis 23

Speisenplan

.Oktober 2026

RSAG

Zuhause unterwegs.

R

Tag Meni 1 MA: 4,60 € Gaste: 7,90 € Menii 2 MA: 490 € Gaste: 8,40 €

Montag ,Ostsee-Fischtopf“ ~>chweinelachsschnitzel”
(Fischfiletwirfel in einem klaren Sud mit GemUse und Krautern) angerichtet mit Letscho, dazu Spirellis oder Rosmarinkartoffeln
dazu Reis oder Kartoffeln g, 1 (5.a,¢i1)

Dienstag »Mecklenburger Wrucken Eintopf“ Spaghetti ,Carbonara“
(mit Rauchfleisch-Einlage), dazu eine Pfefferbeilder (3, 4,5, i1 mit einer Schinken-Kasesauce (2, a, c, g,

Mittwoch Pikanter Wurstgulasch ,Ungarischer Art ,oeelachsfilet in einer Kartoffel-Kase-Gratin-Kruste®,
(mit Tomate und Zwiebeln, feurig gewlrzt), dazu Spirellis (3, 4, a, c) angerichtet mit Blattspinat 4,3,a, 9.}, 1)

Donnerstag | Vegetarische Wokpfanne ,,Hot Mango* ,Huhnerfrikassee*
(fruchtig feurig gewdirzt mit exotischen Friichten und Gemise), (mit jungem Gemiise, Champignons) dazu Reis oder
dazu Duftreis (a, 1, i) Petersilienkartoffeln (s, a, g)

Freitag ,Hahnchenschnitzel mit einer Cornflakes-Panade®,

,Vvegetarische Nudelpfanne*
(mit Barlauch, Blattspinat und bunten Gemusestreifen) (a, g)

dazu Mango-Erdbeer-Chutney, Duftreis mit gerdsteten
Mandelsplittern und fruchtiger Garnitur (9, a, g, h)

Unsere Empfehlung: ,,Gesund durch Salat”

Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.

Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet.

Kleiner Salat
Grofer Salat

Extras:

4,60 € Gaste: 7,90€
4,90 € 8,40 €
2,00 € 2,00 €

Zusatzstoffe Allergene

1 mit Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf

2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam

3 mit Antioxidationsmittel Kamut, Hybridstdmme) | Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Geschmacksverstarker b Krebstiere in einer Konzentration von

5 geschwefelt c Eier mehr als 10 mg/l, als SOz

6 geschwarzt d Fisch angegeben

7 gewachst (bei Obst) e Erdnisse m  Lupine

8 mit Phosphat f Soja n  Weichtiere

9 mit StRungsmitteln/ g Milch (einschlieRlich Laktose, . .
Zuckeraustauschmittel h  Schalenfriichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete

10  enthalt eine Phenylalaninquelle Haselniisse usw.) Speisen kénnen Spuren von
(Aspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




