Notwendige Anderungen vorbehalten S p e i S e n p I a n @\‘ R S AG

05.0Oktober bis 09.0ktober 2026 B

Tag Menii1 MA: 460€ Gaste: 7,90 € Menii 2 MA: 4,90 € Gaste: 8,40 €

Montag »Kurbis-Apfel-Suppe* ,Schnitzel ,Cordon bleu®
(mit pikanter Scharfe, Kokosmilch, Curry, Apfel und Koriander), (gefillt mit Kochschinken und Kase), dazu Sauce ,Hollandaise®,
dazu Fladenbrot (a,g,i,1) Salatgarnitur, Bratkartoffeln oder Pommes frites (2,3, 5,9, 1)

Dienstag ,Geflugeleber in Balsamico Juice” Fitnessteller ,Waschbrettbauch*
mit Apfeln und Zwiebelringen, dazu bei uns frisch (gegrillte Chickenhaxen angerichtet mit Rosti und Hausmacher
hergestelltes Kartoffelptiree und Gurkensalat (7, a, g, i, 1) Quarkdressing auf einem grof3en bunten Salatteller) (g, i)

Mittwoch »RuUhrei mit Schnittlauch” Allgauer ,Bergbauernpfanne”
dazu Rahmspinat und Petersilienkartoffeln (s, a, c, 1) (mit Tomaten, Zwiebeln ,Speck, Champignons, Makkaroni & Hackfleisch,)

verfeinert mit Sahne und mit Reibekase angerichtet 2,9, 4, g,1,)
(unter Verwendung von Knoblauch)

Donnerstag ,Falafel Ballchen®, ~Paniertes Fischfilet®,

an bunten Schrebergartengemise, dazu Wildreis und dazu Krautersauce, Petersilienkartoffeln oder Reis und Gurkensalat

Sour Creme (a,f, g, i) 6.acgi0
Freitag Wok Pfanne ,,StiR-sauer®, N »Herzhafter Gulasch® .

mit viel Gemiise, dazu Duftreis (. +, i) dazu Petersilienkartoffeln oder Nudeln, Gewurzgurkens, 9, a, c, g)
Unsere Empfehlung: i Gesund durCh'SaIat“ i i . fusat;?ttlggfbstoff :”er%elzteen haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.| 2  mitRonsenierungssioft R iy Dinkel Ko Sesam  tioxid und Sulfite
Die Sa/ate werden zum bestellten Ta friSCh zubereitet 4 mit Geschmacksverstérker b  Krebstiere in einer Konzentration von
g - 5 geschwefelt c Eier mehr als 10 mg/l, als SOz
Kleiner Salat 4,60 € Gaste: 7,90 € 6 geschwarzt d  Fisch angegeben
7 ggwachst (bei Obst) e Erqnﬂsse m LupAineA
GroRer Salat 4,90 € 8,40 € 8  mit Phosphat f  Soa o n  Weichtiere
Extras: 2,00 € 2,00 € ? Dlckerausiauschmite P Schalenftichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete
’ ’ 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Haselniisse usw.) iﬂeise" kénnen Spuren von
(Aspartam) i Sellerie ergenen enthalten.




