Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan

RSAG

Zuhause unterwegs.

R

03.August bis 07.August 2026

Tag Menii 1 7,90 € Menii 2 8,40 €
Montag Vegetarische Wokpfanne ,,Thai Red“ ,Paniertes Schnitzel®
(Bambus-Schosslinge ,mit viel Wokgemduse in einer mit einem Krauterquarkdipp, Kartoffel/Méhrenstampf, dazu Salat
feurig/scharfen Sauce), angerichtet auf Duftreis (. g,i) mit Hausmacher Dressing . a, c, g.1)
Dienstag i ,Gefligeleber in Balsamico Juice“ ,Hahnchenbrustfilet in einer Kasekruste®,
mit Apfeln und Zwiebelringen, dazu bei uns frisch angerichtet auf einer mediterranen Nudelpfanne
hergestelltes Kartoffelpliree und Gurkensalat (7, a, g.i, 1) (mit Tomatenwurfeln, Gemusestreifen, Rucola, Creme fraiche) (a, c, g, i)
Mittwoch »Eier mit Frankfurter griner Sauce- ,Gedlinstetes Seelachsfilet”
(kalte Krautersauce), dazu Petersilienkartoffeln . g, belegt mit Julienne-Gemuse dazu eine Krautersauce, Reis oder
Petersilienkartoffeln (5.a, d, g, 1)
Donnerstag »,Kaiserschmarrn“ ,Konigsberger Kochklops*
mit Zwetschgenrdster & Staubzucker (a, ¢, g) (in einer milden Kapernsauce), dazu Rote Bete und
Petersilienkartoffeln (9, a, c, g, 1
- , — p
Freitag Frische Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern und » 72 Grillhahnchen®, .
. , dazu Bratkartoffel oder Steakhouse-Pommes, Salatgarnitur
Salatgarnitur s, c, i (5.9.0)

Unsere Empfehlung: ,,Gesund durch Salat”

Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.

Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet.

Kleiner Salat 4,60 € Gaéaste: 7,90 €
GrofBler Salat 4,90 € 8,40 €
Extras: 2,00 € 2,00 €

Fett gedruckt = leichtere Kost

mit StRungsmitteln/
Zuckeraustauschmittel

enthalt eine Phenylalaninquelle
(Aspartam) i

Milch (einschlieRlich Laktose,
Schalenfriichte,(Mandeln
Haselnlisse usw.)

Sellerie

Auch nicht gekennzeichnete

Zusatzstoffe Allergene
1 mit Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf
2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam
3 mit Antioxidationsmittel Kamut, Hybridstdmme) | Schwefeldioxid und Sulfite
4 mit Geschmacksverstarker b Krebstiere in einer Konzentration von
5 geschwefelt c Eier mehr als 10 mg/l, als SOz
6 geschwarzt d Fisch angegeben
7 gewachst (bei Obst) e Erdnisse m  Lupine
8 mit Phosphat f Soja n  Weichtiere
9 g
h

Speisen konnen Spuren von
Allergenen enthalten.
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