Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan B RSAG

11.Mai bis 15.

Zuhause unterwegs

Mai 2026

Tag Menii 1 7,90 € Menii 2 8,40 €
Montag Wokpfanne ,,Hot Mango* LZartes Ruckensteak”
(fruchtig feurig gewiirzt mit exotischen Friichten und belegt mit Ratatouille Gemuse (mit Kase Uberbacken),
Gemiise), dazu Duftreis (s, i) dazu ein Krauterquarkdipp, Rosmarinkartoffeln oder Rostiecken,
(2,a,¢,9)
Dienstag ,Ei im Salatnest®, ,Paniertes Fischfilet”
angerichtet auf einem bunten Salatteller, mit mit Krautersauce dazu Petersilienkartoffeln und Gurkensalat
Krauterquarkdip dazu Rostiecken (9, a,c, g) (@c.g.il)
Mittwoch »Spreewilder Fischcremesuppe* ,Herzhafter Pfannengyros®
(Fischfiletwiirfel mit gestiftetem Wurzelgemiise und Krautern), | mit Tzatzikisauce auf griechischem Krautsalat, dazu Reis oder
dazu Fladenbrot (a,g,i) Petersilienkartoffeln (5, a, g, i, 1) (unter Verwendung von Knoblauch)
Donnerstag
Freitag
Aufgrund der Briickentagsregelung hat das Betriebsrestaurant am 15.05.2025
geschlossen!
Unsere Empfehlung: 1 Gesund durCh Salat“ fusat;?ttlggfbstoﬁ :"er%elzteen haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.| 2  mitRonsenierungssioft e rastamey " K dioxid und Sulfte
Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. o acksverstarker b Krebstiere e oS
Kleiner Salat 4,60 € Gaste: 7,90 € 6 geschwarzt d  Fisch angegaben
G B S I t 4 90 € 8 40 € ; gg;nl:rc]:hst r(1bet>| Obst) ? gr(linusse m \l;\L/JpAlnhef
Er? el: ala 2’00 € 2’00 € o mi SugizQZmitteln/ g Mileh (einschlieRlich Laktose, Au:h nichflce::lzeichnete
xtras: ’ ’ . 10 oninah ine Phenyialaninquele " Resenisseum) Speisen kbnnen Spuren von
Fett gedruckt = leichtere Kost thspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




