Notwendige Anderungen vorbehalten

B RSAG

Zuhause unterwegs

Speisenplan

22.Dezember bis 26.Dezember 2025

Tag Menii 1 7,50 € Menii 2 8,00 €
Montag ,Zartes Riickensteak mit einer Gemiise- Wiirzkruste*
(Paprika ,Zucchini ,Tomate, Rostzwiebeln und Senf) dazu
Rosmarinkartoffeln oder Rostiecken, Krauterquarkdipp 2, a, ¢, g)
Dienstag
Spaghetti ,Bolognese”
mit Parmesankase (2, a, ¢, )
Mittwoch

Wir wiinschen ein frohes und entspanntes Weihnachtsfest!

Donnerstag

Feiertag

Freitag

Feiertag

Zi ffe All
Neu”"" Unsere Empfehlung 1 Gesund durCh Salat“ 1usat:1?ttlgafbstoff a er%elﬂteen haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller kénnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.| 3 Qﬁ ,fgz;:g;{;:g;?;‘;f E;’ﬁf’ui”g‘;’;r’if,*;gm% Dinkel, K giﬁj‘vr;‘feldioxid und Sulfte
Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. ek verstarker b Krebstiere e e s

H A . 6 hwarzt d Fisch angegeben

Klelner salat 4’40 € GaSte' 7’50 € 7 g:swzcwhztrz(bei Obst) e Elrsd%i]sse m  Lupine

8 it Phosphat f Soja n Weichtiere
GroRer Salat 4’70 € 8’00 € 9 Q:t Sugizgzmmem/ g M?Ich (einschlieBlich Laktose, Auch nicht gekennzeichnete
Extras_ 2,00 € 2,00 € Zuckﬂeral{stauschmlttel ) h Schaleqfruchte,(MandeIn Speisen kénnen Spuren von

. 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Haselnlisse usw.)
Fett gedruckt = leichtere Kost (Aspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




