Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan

B RSAG

Zuhause unterwegs

01.Dezember bis 05.Dezember 2025

Tag Menii 1 7,50 € Menii 2 8,00 €
Montag = ; P . “
, Herzhafter WeiRkohleintopf* »Hahnchenschnitzel mit einer Cornflake_zs Pa_r_lade ,
. . . _ dazu Mango-Melonen-Chutney, Duftreis mit gerosteten
mit Rauchfleisch und Speckzwiebeln 3,4 5,i,1) . . .
Mandelsplittern und fruchtiger Garnitur (9, a, g, h)
Dienstag
Spaghetti ,Carbonara“ ,Paniertes Fischfilet”,
mit einer Schinken-Kasesauce (2, a, ¢, g, dazu Krautersauce, Petersilienkartoffeln und Gurkensalat
(5,a,¢,9,i, 1)
Mittwoch ,Hlihnerfrikassee*
.vegetarisches Gemuse-Nudel-Gratin® (mit jungem Gemiise, Champignons und Spargel ) dazu Reis
(mit Erbsen, Mohren, Broccoli und Schafskase), dazu Salatbeilage oder Petersilienkartoffeln (5, a, g)
(a,c g)
Donnerstag o . ~Schnitzel ,Cordon bleu®
,»Klirbis-Apfel-Suppe e . - o
L ; . . (geflllt mit Kochschinken und Kase), dazu Sauce ,Hollandaise”,
(mit pikanter Scharfe, Kokosmilch, Curry, Apfel und Koriander), dazu . .
_ dazu Bratkartoffeln oder Pommes frites, Salatgarnitur 2,3,5, 9,1
Fladenbrot (a,g.i,1)
Freitag . ,
. . . « Rindfleischpfanne ,Shanghai
»Milchreis mlt_Klrschfruchtsauce (stiR-sauer, mit Teriyaki Sauce, Fenchel, Wokgemiise), dazu
(auf Wunsch mit Zimt und Zucker) (1, 3, ) . . .
Petersilienkartoffeln oder Duftreis (s, a, 1, i)

E Zusatzstoff Al
Neu-,-’-’ Unsere Empfehlung 17 Gesund durCh Salat“ 1usa m?t Igafbstoff a er%elﬂteen haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller kénnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.| 2 mTitKonsenierungssioft e rastamey " K e eldioxid und Sulite
; : ; 4 it Geschmacksverstark b Krebsti in einer Ki trati
Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. 5 geschwefall e o poere meht als 10 Mg/l als SO
Kleiner Salat 4,40€ Gaste: 7,50 € N S n e
GrOBer Salat 4.70 € 8.00 € 8  mit Phosphat f Soja n  Weichtiere
’ ’ 9 mit SiiBungsmitteln/ g Milch (einschlieRlich Laktose, . .

Extras: 2.00 € 2.00 € Zuckeraustauschmittel h  Schalenfriichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete

- ’ ’ Speisen kdnnen Spuren von

Fett gedruckt = leichtere Kost

-
o

enthalt eine Phenylalaninquelle
(Aspartam) i

Haselnlisse usw.)

Sellerie Allergenen enthalten.




