Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan

RSAG

Zuhause unterwegs.

R

15.September bis 19.September 2025

Tag Menii 1 7,50 € Menii 2 8,00 €
Montag . . .
Wok Pfanne ,,Ingwer-Ananas* . . .Paniertes F'SChf'.let ..
) L ) . _ (bei uns frisch hergestellt), an einer milden Dijon-Senfsauce,
(stiB/sauer, mit viel Gemuse), dazu Duftreis (@, 1, i) . .
Petersilienkartoffeln, dazu Gurkensalat (5, a, g,j, 1)
Dienstag Kartoffelsuppe ,,Bauern Art« ,Rinderschmorbraten®
(mit Rauchfleisch und Speckzwiebeln) dazu 1 Paar Wiener im Bratensud dazu, Petersilienkartoffeln und Speckbohnen
Wiirstchen 3, 4, 5,1, ) (2,9.a,¢i.1)
Mittwoch Kartoffelauflauf ,,Florenz* ,Falscher Hase"
(mit Blattspinat und Tomatenwiirfel und Juliengemdise in einer feinen | im Bratensud, dazu gebuttertes Gemiise und
Marinade mit Reibekase gratiniert), dazu Zitronen Schmand (a,c, | Petersilienkartoffeln s, a, c, g, 1)
9)
Donnerstag
,»Grillkartoffel mit mediterranem Grillgemiuise* . “
dazu ein Krauterquark (g) , ,,Grllllhaxe
mit Bratensud, dazu Weinsauerkraut Salzkartoffeln (3,9, a, 1)
Freitag v . .
»Rostitaler mit Rahmchampignon*
und Sour Creme, Salatbeilage (5,9,a,¢,g.i,1) ,Hahnchenschnitzel in einer Cornflakes Panade*
(bei uns frisch hergestellt) dazu Birnen/Gurken -Chutney, Duftreis und Salat (3, ¢, g, d, 1)

Neu!!! Unsere Empfehlung: ,,Gesund durch Salat‘
Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche
bestellen. Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet.

Kleiner Salat .......... €
GroBer Salat ........... €
Extras: R, 3

Fett gedruckt = leichtere Kost

Zusatzstoffe Allergene
1 mit Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf
2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam
3 mit Antioxidationsmittel Kamut, Hybridstdamme) | Schwefeldioxid und Sulfite
4 mit Geschmacksverstarker b Krebstiere in einer Konzentration von
5 geschwefelt c Eier mehr als 10 mg/l, als SO2
6 geschwarzt d Fisch angegeben
7 gewachst (bei Obst) e Erdnisse m  Lupine
8 mit Phosphat f Soja n Weichtiere
9 g
h

mit Stungsmitteln/
Zuckeraustauschmittel

enthélt eine Phenylalaninquelle
(Aspartam) i

Milch (einschlieRlich Laktose,

Schalenfriichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete

Speisen kdnnen Spuren von
Allergenen enthalten.

-
o

Haselnisse usw.)
Sellerie




