Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan

RSAG

Zuhause unterwegs.

R

01.September bis 05.September 2025

Tag Menii 1 7,50 € Menii 2 8,00 €
Montag 1 U3 hnitzel®
- »Jagerschniize _ o Hollandischer Kuttermatjes ,Nach Hausfrauen Art*
) (panierte Jagdwurstscheibe), Tomatensauce, Spirellis (3, 4, a, (in einer Apfel-Sahnemarinade) dazu Bratkartoffeln und
g .
2. Alternativ: Nudeln mit TomatensoRBe Salatgarnitur @, 5, 6.1

Dienstag »1om Kha Gai“ ,Westerwalder Senffleisch®

(Thailandisch Hihnersuppe mit Kokosmilch, Koriander, bunten | (mageres Rindfleisch in einer milden Senfrahmsauce mit

Gemusestreifen, feurig scharf), mit Duftreis als Einlage i Gurkenstreifen und Champignons), Petersilienkartoffeln, Salat mit

Hausmacher Dressing (5, 9,a,¢,9.i,j1)
Mittwoch ) 3 Fitnessteller ,,Waschbrettbauch*
o ~Gebratene Schweineleber } (gegrillte Chickenhaxen angerichtet mit Rsti und Hausmacher

mit Zwiebeln belegt, dazu fI‘ISCh hergeSte"teS KartOﬁelpuree Quarkdressing auf einem groﬁen bunten Sa|atte”er) (9, )

und Gurkensalat (3,5, g, 1)
Donnerstag ,Mailander Fischsteak"

. Riihrei mit Schnittlauch® (mlt Tomatensphelben belegt und Kage uberbacke'r), ange.:clchttzt auf
dazu Rahmspinat und Petersilienkartoffeln .z, c, einer Sauce mit Tomate, bunten Paprika und Gemdusestreifen) dazu
e Bandnudeln ,a,c,d, g, 1,)
Freitag . | . . ]
L ~Schweineschnitzel belegt mit Ratatouille Gemuse®
) ,,Pepne mit griinem Pesto*, (mit Emmentaler Kase iiberbacken), dazu eine Zitronen/ Buttersauce,
dazu Hiittenkase und getrocknete Tomaten (¢ g) dazu Rosmarinkartoffeln oder Réstiecken und Salatbeilage
(5,a,¢,d,9)

Neu!!! Unsere Empfehlung: ,,Gesund durch Salat‘
Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche
bestellen. Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet.

Kleiner Salat .......... €
GroBer Salat ........... €
Extras: R, 3

Fett gedruckt = leichtere Kost

Zusatzstoffe Allergene

1 mit Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf
2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam
3 mit Antioxidationsmittel Kamut, Hybridstdamme) | Schwefeldioxid und Sulfite
4 mit Geschmacksverstarker b Krebstiere in einer Konzentration von
5 geschwefelt c Eier mehr als 10 mg/l, als SO2
6 geschwarzt d Fisch angegeben
7 gewachst (bei Obst) e Erdnisse m  Lupine
8 mit Phosphat f Soja n Weichtiere
9 g

h

mit Stungsmitteln/
Zuckeraustauschmittel

enthélt eine Phenylalaninquelle
(Aspartam) i

Milch (einschlieRlich Laktose,
Schalenfriichte,(Mandeln
Haselnisse usw.)

Sellerie

Auch nicht gekennzeichnete
Speisen kdnnen Spuren von
Allergenen enthalten.
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