Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan

18.August bis 22.August 2025

R

RSAG

Zuhause unterwegs.

Tag Menii 1 7,50 € Menii 2 8,00 €
Montag Vegetarische Gemiisepfanne ,,Dijon*, Paniertes Schnitzel*
(buntes Wokgemiise in einer milden Dijon-Senfsauce), dazu o . ” . ..
Duftreis (. o1 ) mit einem Krauterquarkdipp, Kartoffel/Mohrenstampf, dazu
a, g, 1, . .
gt Salat mit Hausmacher Dressing (. a, ¢. g, 1)
Dienstag ,Gegrillte Hahnchenschenkel®
Ofenkartoffel mit mediterranem Grillgemiise, im Grillsud, Apfelrotkohl, Petersilienkartoffeln (s, a, 1)
dazu Tzatziki-Dip (9, a, g)
Mittwoch Kartoffelauflauf ,Florenz* »Paniertes Seelachsfilet“,
(mit Blattspinat und Tomatenwarfel und Juliengemise in einer feinen | dazu Hausmacher Kartoffelsalat (bei uns hergestellter
Marinade mit Reibekase gratiniert), dazu Zitronenschmand @, ¢, g) leichter Kartoffelsalat auf Joghurtbasis mit verschiedenen
Krautern) (a, c,g,1)
Donnerstag ,Herzhafter Pfannengyros*
,Bunte Nudelpfanne* mit Tzatzikisauce auf griechischem Krautsalat, dazu Reis oder
(mit oder ohne Jagdwurststreifen, Tomate und verschiedene Petersilienkartoffeln (s, a, g, i, 1) (unter Verwendung von Knoblauch)
Gemluse) (2,3, a,c, i)
Freitag ,Hausmacher Sauerfleisch®
1. Frische Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern und (aus eigener Herstellung) dazu Krauterremoulade, Bratkartoffeln
Salatgarnitur (s, ¢, i) und Salatgarnitur (s, g, ¢, j, 1)
2. Milchreis mit Kirschfruchtsauce
(auf Wunsch mit Zimt und Zucker) (1, 3, g)
Neu-’-’-’ Unsere Empfehlung ,,Gesund durCh Salat“ fusatri?ttg:rebstoflf aA"er%eI:?en haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller kénnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche 5 mit Anoxidatonsmitel Kammat, Hybridstamme) ' Sehweeldiord und Sulfe
bestellen. Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. b e verstarker b Krebstiere o Gty
Klelner Salat 4’40 € s g::/(;hcwhztrz(tbei Obst) g Elrzti\hﬂsse m ﬁﬂgﬁ]%eben
GrofRer Salat 4.70 € 8  mit Phosphat f  Soja n  Weichtiere
’ 9 mit StlRungsmitteln/ g Milch (einschlieBlich Laktose, . .
Extras: 2,00 € Zuckeraustauschmittel h  Schalenfriichte,(Mandeln gu:i';::lcl?;r?:::gnz::::z?:
Fett gedruckt = leichtere Kost 10 ?E;r:;l:tzx)e Phenylalaninquelle i g:ﬁ:rlir;usse usw.) Aﬂergenen enthalt’;n.




